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BALANCE – DANIELE PENNA
 Creare una Fondazione che possa insegnare GRATUITAMENTE
 dando la possibilità a quanta più gente possibile
 di essere felice e vivere una vita di abbondanza!!
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BALANCE – DANIELE PENNA
 LE 4 REGOLE DELLA SALA
 1 – Se vi vengono domande da fare, appuntatele e ponetele alla fine delle sessioni 2 – Se vi trovate in difficoltà con alcuni esercizi chiedete l’intervento degli Assistenti senza disturbare gli altri 3 – SPEGNERE i TELEFONINI = ( no vibrazione ) 4 – I “Killer” sono pregati di sedersi in prima fila !
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BALANCE – DANIELE PENNA
 LE 4 REGOLE DI QUESTO CORSO
 1 – NON GIUDICATE 2 – Non credete ad una parola di ciò che vi dirò 3 – Applicate ed osservate i risultati 4 – Non raccontate in giro cosa abbiamo fatto (o vi prendono per matti) ma portateli qui la prossima volta!

Page 5
                        

BALANCE – DANIELE PENNA
 Se non esistesse la parola “impossibile” cosa vorrei
 fare/ottenere/raggiungere/comprendere/imparare/ecc prima di morire?
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 RIEPILOGO
 • Nulla accade per caso
 • Tutto è vibrazione
 • Ciò che accade è sempre la cosa migliore per te
 • Ogni evento è sempre un messaggio
 • Siamo tutti UNO
 • Siamo qui per imparare e divertirci
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 DOMANDE
 • Cosa vuol dire per voi essere centrati?
 • Cosa vuol dire per voi essere un canale?
 • Cosa vuol dire per voi essere felici?
 • Cosa vuol dire per voi essere umani?
 • Cosa vuol dire per voi essere spirituali?
 • Cosa vuol dire per voi “essere in equilibrio”?
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 GLI ULTIMI SVILUPPI
 • Un intenzione si manifesta quando sei pronto a riceverla
 • Equilibrio “VERTICALE”
 • I disequilibri dei nostri tempi
 • La tecnologia al nostro aiuto
 • Divenire “canali” di comunicazione e benessere
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 LA RIVOLUZIONE EPC/GDV
 Konstantin Korotkov è professore di fisica dell’Università statale Tecnica, SPIFMO, a San Pietroburgo oltre che uno scienziato, internazionalmente riconosciuto per le sue ricerche pionieristiche sul campo energetico umano e ha sviluppato la tecnica di cattura elettrofotonica - visualizzazione di scarica di gas, EPC/GDV, per lo
 studio del campo energetico umano.
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 LA RIVOLUZIONE EPC/GDV
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BALANCE – DANIELE PENNA
 FUNZIONE: Sopravvivenza, Appartenenza, Possesso
 COLORE: Rosso
 VERBO: Io HO
 GEMMA: Rubino
 CIBI: Carne e Proteine
 FUNZIONI FISICHE:
 Ghiandole Surrenali
 Rene – Retto - Ossa
 Vie Urinarie – Vescica
 EMOZIONI:
 Paura – Insicurezza – Vergogna – Indecisione – Umiliazione – Inferiorità – Diffidenza – Perfezionismo – Impotenza - Vulnerabilità
 Se c’è un disequilibrio di questo chakra, sia i pensieri che le azioni saranno orientati alla soddisfazione ossessiva dei bisogni materiali e della sicurezza personale; si vorra’ possedere tutto cio’ che si desidera, mentre sara’ difficile dare o donare qualcosa. Qualora ostacolati si reagira’ con aggressivita’, collera, violenza, sentimenti o modalita’ che esprimono un atteggiamento difensivo legato alla mancanza di fiducia nelle forze vitali ancestrali; in questo atteggiamento c’e’ sempre la paura di perdere cio’ che da’ sicurezza e senso di benessere. Se invece vi fosse un’insufficiente funzionalita’, s’avra’ debolezza e scarsa resistenza fisica ed emozionale. Molte cose verranno vissute con eccessiva preoccupazione, anche se molto banali. L’insicurezza esistenziale,nell’accezione piu’ legata agli istinti primordiali, sara’il problema principale, ci si sentira’ come se si fosse perso ogni punto d’appoggio. Ogni fatto della vita diventera’ insormontabile, percio’ si sogneranno condizioni piu’ facili, piu’ piacevoli e meno faticose generando fughe mentali dalla realta’ contingente. Se i chakra superiori si sono sviluppati maggiormente rispetto agli inferiori, s’avra’la sensazione d’essere "fuori dal mondo", vivendo profondamente un senso d’estraneita’ e di solitudine assoluta e senza speranza. Se il blocco energetico interessasse anche il terzo chakra,oltre al primo, ci si potrebbe trovare in presenza d’anoressia. I cibi utili per attivare o riequilibrare il chakra della base sono le proteine,le carni, noci, fagioli, uova, prodotti caseari.
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 TRAUMI:
 Maltrattamenti
 Umiliazione
 Gravidanza Problematica
 BLOCCHI:
 Perdita di contatto con la Terra
 Dipendenza ed Insoddisfazione
 Cercare sicurezza nei beni materiali e nel potere
 INSEGNAMENTI:
 Generosità Incondizionata
 Fiducia nel proprio IO Divino
 Distacco e rinuncia delle conferme
 Tolleranza
 Legame con la Natura e la Madre Terra
 DIRITTI:
 Diritto di ottenere denaro e abbondanza
 Diritto di ottenere libertà
 Diritto di stare sulla Terra
 AFFERMAZIONI:
 Io ho il diritto di stare qui e sono al sicuro
 ESERCIZIO: Togliere il potere all’Ambiente
 Sgombrate casa, cantina, garage e date in beneficenza ciò che non vi serve più. Liberatevi di libri, vestiti, oggetti superflui. Buttate le vecchie riviste e cataloghi. Fate spazio per cose nuove e per la vostra crescita. Distaccatevi dai finti bisogni consumistici.
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 FUNZIONE: Desiderio, Sessualità, Procreazione
 COLORE: Arancione
 VERBO: Io VOGLIO
 GEMMA: Ambra, Opale
 CIBI: Liquidi
 FUNZIONI FISICHE:
 Organi riproduttivi – Energia sessuale
 EMOZIONI:
 Sessualità repressa, fissazione sessuale, eccessi
 D: Gelosia, Vergogna, Vittimismo, incapacità ad abbandonarsi, gioire, accogliere:
 U: Inferiorità, Avidità, Dominanza, Dipendenza dal giudizio altrui
 La sua funzione e’ legata al desiderio, al piacere, alla sessualita’, alla procreazione, alla capacita’ di provare emozioni primordiali non mentali. Le disfunzioni del secondo chakra provocano a livello fisico impotenza, frigidita’, patologie dell’apparato genitale, anche a livello lesionale (fibromi, adenomi prostatici, ecc.), dell’apparato urinario e rigidita’ lombosacrale. Dal punto di vista psicologico un secondo chakra scompensato comporta mancanza d’autostima, fobie, panico, ansieta’. Dal punto di vista emozionale, lo squilibrio di questo chakra puo’ condurre alla ricerca ossessiva del piacere, anche e soprattutto a livello sessuale sino all’aberrazione, qualora sia iperfunzionante, ma anche ad una totale chiusura nei confronti della "sessualita’" della vita, generando una sorta d’anestesia della capacita’ di provare gioia non intellettuale, qualora sia invece ipofunzionante.
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 TRAUMI:
 D: Abusi, Vergogna, Sensi di colpa legati al sesso, Vittime di qualcuno U: Repressione sessualità maschile
 BLOCCHI:
 D: Incapacità a staccarsi dal passato, Sviluppo dell’indipendenza e della sessualità
 U: Sviluppo della dolcezza, Rinuncia al controllo, Abuso della posizione dominante, Incapacità ad ascoltare l’Io bambino, Incapacità a staccarsi dal passato INSEGNAMENTI:
 Perdono, Onestà, Integrità e Rispetto.
 D: Avere fiducia ed essere disponibili – Scegliere per se stessa
 U: Abbandono del controllo e dell’aggressività – Ditacco dall’opinione degli altri – Imparare ad essere vulnerabili
 DIRITTI:
 Diritto di provare e gioire dei sentimenti
 Diritto di potersi rilassare e godersi le emozioni
 AFFERMAZIONI:
 Gioisco di me stesso/a e della vita e del mio/a compagno/a
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 FUNZIONE: Volontà, Potere
 COLORE: Giallo
 VERBO: Io POSSO
 MINERALE: ORO
 CIBI: Carboidrati
 FUNZIONI FISICHE:
 Digestione, Pancreas, Stomaco, Intestino, fegato
 Sistema motorio e muscoli
 EMOZIONI:
 Sperimentare ed elaborare le emozioni – eccessivo senso del dovere ed annullamento di se stessi – ipersensibilità – sfiducia – non sapere cosa si vuole – agire senza riflettere
 Dal punto di vista psico-energetico e’ a livello di questo chakra che si generano le forze emotive dirette verso l’ambiente esterno: i sentimenti d’amicizia, rancore, simpatia, antipatia, eccetera. Esso e’ il fondamento della personalita’ sociale. Il disequilibrio di questo chakra generera’ il desiderio sfrenato di potere, di manipolazione, per poter stravolgere la realta’ sempre e in ogni modo a proprio favore; tendenzialmente si potra’ notare un atteggiamento iperattivo, il quale viene messo in atto per nascondere il senso d’inadeguatezza e vuoto che e’ causato dall’impotenza a gestire le situazioni di potere assoluto che si pretenderebbe d’esercitare. La serenita’ interiore sara’ fortemente compromessa e, ovviamente, sara’ principale la soddisfazione del benessere materiale, sia pure a discapito di qualunque sentimento piacevole, giungendo addirittura a ritenerli indesiderabili e fastidiosi.
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 TRAUMI:
 Delusione e senso di tradimento
 BLOCCHI:
 Bassa autostima e dipendenza dall’opinione altrui
 Accettazione dei propri sentimenti
 Sviluppo della compassione, tolleranza e apertura mentale
 Accettare la responsabilità di ciò che accade
 Paura dell’ignoto e di essere respinti
 Troppa umiltà, mancanza di affermazione e di orgoglio
 INSEGNAMENTI:
 Liberarsi dell’influenza dell’ambiente e della paura del giudizio degli altri
 Comprendere che il rischio fa parte della crescita
 Aprirsi verso gli altri
 Avere fiducia nelle proprie intuizioni
 Creare la propria realtà
 DIRITTI:
 Diritto alla propria responsabilità
 Diritto di liberarsi dalla dipendenza degli altri
 AFFERMAZIONI:
 Io mi rispetto
 Io conosco i miei limiti
 Io posso farcela
 ESERCIZIO:
 Chiudi gli occhi, respira profondamente e metti le mani sul plesso, quindi concentrati sulla tua vita e chiediti: “Cosa evito di affrontare? In cosa non uso il mio potere? Cosa non va come vorrei? Chi o cosa ha il potere di farmi star male? Ed annota le risposte
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BALANCE – DANIELE PENNA
 FUNZIONE: Amore, Essenza
 COLORE: Verde
 VERBO: Io AMO, io SONO
 MINERALE: Smeraldo
 CIBI: Frutta e Verdura
 FUNZIONI FISICHE:
 Cuore, Timo, Polmoni, Arti superiori, Pressione e Circolazione
 EMOZIONI:
 Tristezza, Rammarico, Solitudine, Suscettibilità, Paura del tradimento e di essere feriti
 Nel caso di funzionamento disarmonico, sul piano fisico si potranno avere sintomi a livello del torace, quali senso di costrizione, dispnea, aritmie, tachicardia, palpitazioni, asma, ecc, senza peraltro avere riscontri oggettivi dalle indagini cliniche. Dal punto di vista psichico ed emozionale, si tendera’ ad amare gli altri solo in funzione dei riconoscimenti e della gratitudine che questi possono dare in cambio. Qualora invece il chakra fosse ipofunzionante, a livello fisico s’evidenziera’ un cattivo funzionamento del diaframma, con problemi respiratori e cardiaci, mentre dal punto di vista psichico ed emozionale si tendera’ ad esprimere sentimenti d’odio e rancore, oppure di freddezza, indifferenza, insensibilita’. Il quarto chakra, e’ il centro dell’intero sistema energetico dei chakra, è il ponte tra le vibrazioni basse e lente legate alla terra e le alte e veloci, dei tre superiori piu’ mentali e spirituali, legati al cielo. E’ per mezzo dell’attivita’ armonica di questo chakra, che le persone sono in grado d’entrare in empatia con tutto cio’ che esiste e di coglierne la bellezza e l’armonia. La funzione di questo centro energetico e’ quella della capacita’ d’esprimere amore puro e incondizionato. Il quarto chakra e’ il centro che consente lo sviluppo e l’utilizzo della capacita’ di trasformazione e guarigione di se’ e degli altri.
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 TRAUMI:
 Rottura di una relazione profonda
 BLOCCHI:
 Amare lasciando il potere nelle mani degli altri
 Non riuscire a perdonare
 Non capire che gli altri reagiscono al loro dolore
 Capire che l’amore deve portarci ad una crescita spirituale e guarigione dai condizionamenti e dalla necessità di accettazione
 INSEGNAMENTI:
 Perdonare
 Imparare ad amarci
 Proiettando ciò che non vogliamo, attiriamo ciò che non vogliamo
 Sacrificio e Generosità
 Saper rifiutare ed accettare il rifiuto
 Paura di rimanere feriti
 Rimanere noi stessi all’interno delle relazioni
 DIRITTI:
 Il diritto all’Amore puro
 ESERCIZIO:
 Imparare a dare amore quando ci troviamo di fronti ad atti che normalmente ci genererebbero rabbia e dolore.
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 FUNZIONE: Comunicazione e Creatività
 COLORE: Azzurro
 VERBO: Io CREO, io PARLO
 MINERALE: Acquamarina e Turchese
 CIBI: Frutta
 FUNZIONI FISICHE:
 Tiroide, Gola, Gengive, Denti, Polmoni, Pelle, Voce, Esofago, Bocca, Mandibole
 EMOZIONI:
 Paura di fare del male agli altri o di respingerli, di essere frantesi, isolamento in situazioni difficili
 Il quinto chakra e’ il centro della capacita’ umana d’esprimersi, comunicare ed ispirarsi, la creativita’ intesa in senso sottile, il rapporto con i ns. Sentimenti. E’ lo scambio, dare per ricevere. Possiamo esprimere soltanto ciò che abbiamo in noi stessi, e una delle finalita’ del quinto chakra e’ proprio quella, di consentirci un certo spazio interiore che ci permetta di riflettere sui nostri pensieri e comportamenti. Quando sviluppiamo il chakra della gola i nostri pensieri non saranno piu’ dominati dalle emozioni o dalle sensazioni fisiche, il che rende possibile, quindi una conoscenza oggettiva. Le patologie fisiche ad esso correlate fanno riferimento alle malattie organiche o funzionali, relative agli organi che governa. Il timbro ed il tono della voce sono manifestazioni delle energie del quinto chakra: tanto piu’ la voce e’ armonica, piena, rotonda, tanto piu’ questo centro sara’ in equilibrio. Le patologie di tipo psichico che fanno riferimento a vishudda, sono tutte riferite alla capacita’ di comunicare, non solo verso l’esterno, ma anche verso la propria interiorita’; e tramite questo chakra che si realizza la comunicazione tra mente e corpo, percio’ le cosiddette malattie psicosomatiche possono anche essere riferite in varia misura alla disfunzione di questo chakra.
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 TRAUMI:
 Incapacità di esprimere la creatività e/o i sentimenti a causa di una educazione autoritaria
 BLOCCHI:
 Espressione della creatività
 Sviluppo della propria autenticità
 Sviluppo dei propri talenti e possibilità
 Rispetto per se stessi e capacità di prendersi sul serio
 Comunicazione con se stessi INSEGNAMENTI:
 Respingere l’altro è meglio che respingere se stesso e rinnegare i propri sentimenti
 Rimanere onesti indipendentemente dalla sofferenza che ne può conseguire
 Trovare diverse forme di espressione per la propria creatività
 DIRITTI:
 Il diritto alla libertà di espressione
 ESERCIZIO: Mantra
 “Om” oppure “Aum” oppure “Om ah hum”
 Ahhhhh: suono di scarico tenzionale
 Awiim ahh wee: suono per lasciar andare e non prendere le cose troppo sul serio
 AFFERMAZIONI: Mi esprimo senza fatica Sono creativo e pieno di talento
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 FUNZIONE: Intuizione, Visione, Veggenza
 COLORE: Indaco, viola
 VERBO: Io VEDO
 MINERALE: Zaffiro
 CIBI: Digiuno
 FUNZIONI FISICHE:
 Ipofisi, Occhi.
 EMOZIONI:
 Mancato riconoscimento dell’intuizione, rifiuto dei sentimenti, avidità, manipolazione, incapacità ad affrontare la verità, disonestà.
 Il sesto chakra rappresenta il pensiero, viene anche chiamato chakra del terzo occhio. Questa e’ la sede delle piu’ elevate facolta’ mentali, delle capacita’ intellettuali nonche’ della memoria e della volonta’. Sviluppando la nostra consapevolezza, ed aprendo sempre di piu’ il terzo occhio, la nostra immaginazione potra’ produrre l’energia necessaria per realizzare i nostri desideri. Quando il chakra del cuore e’ aperto e in congiunzione con quello del terzo occhio, possiamo trasmettere le nostre energie guaritrici sia da vicino che da lontano. Nello stesso tempo possiamo avere accesso a tutti i livelli della creazione, livelli che vanno anche al di la’ della realta’ fisica. Una conoscenza di questo tipo ci perviene sottoforma d’intuizioni, di chiaroveggenza e d’ipersensibilita’ nell’udire e nel percepire. Cose che prima avevamo sospettato solo vagamente, ci appaiono ora chiaramente.
 Inoltre, poiche’ esso e associato alla regolazione di tutti i cicli dei vari piani della persona (fisici, mentali, emozionali, spirituali occorre fare la seguente considerazione: ogni ciclo e’ una oscillazione di tipo bipolare, percio’ metaforicamente, ma poi neppure tanto, e’ caratteristica intrinseca del sesto chakra il passaggio dalla luce al buio, anche in senso metafisico; da questo s’evidenzia come il "buio dell’anima", spesso catalogato come depressione o peggio, possa essere riferito alla sua disfunzione.
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 TRAUMI:
 Paura
 Blocco dell’intuizione a causa dell’Autorità
 BLOCCHI:
 Fiducia in se stessi e nella propria intuizione
 Paura di affidarsi totalmente
 Trovare il tempo per entrare in contatto con il proprio Sé profondo
 Imparare ad aprirsi all’amore universale INSEGNAMENTI:
 Amore incondizionato
 Non lasciarsi trascinare dall’EGO
 Altruismo
 Compassione
 DIRITTI:
 Il diritto a seguire il proprio cammino
 ESERCIZIO:
 “Nel silenzio ci sono tutte le risposte”
 Dedicate almeno 10 minuti al giorno per entrare in Voi stessi ed ascoltare ciò che vi arriva
 Tenere un diario delle “intuizioni”
 AFFERMAZIONI: So con sicurezza quale direzione prendere La mia intuizione mi indica la giusta direzione Seguo infallibilmente la mima intuizione Sono totalmente aperto alla mia intuizione Percorro il cammino della vita secondo la mia intuizione
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 FUNZIONE: Sintonizzarsi con l’Universo
 COLORE: Ultra-violetto
 VERBO: Io SO
 MINERALE: Diamante
 CIBI: Digiuno
 FUNZIONI FISICHE:
 Cervello
 Sistema nervoso
 Pensieri
 Legame con le vite passate
 EMOZIONI:
 Indifferenza, arroganza, estroversione esagerata, impazienza, inimicizia verso il mondo, paura di impazzire, confusione, sete di potere, orgoglio, fissazione sul passato o futuro
 Il settimo chakra e’ localizzato al vertice del cranio, nella zona del bregma. E’ un chakra non fisico, che si puo’ in buona sostanza definire l’interfaccia tra la coscienza individuale e quella cosmica, universale. Il settimo chakra e’ collegato al centro della sommita’ della testa ed e’ rivolto verso l’alto; e’ collegato con il cervello e la ghiandola pineale. Qui siamo collegati con la sfera dell’essere che racchiude tutte le forme e le caratteristiche non manifestate. Da questo luogo, un tempo abbiamo iniziato il nostro viaggio verso la vita, e sempre qui proviamo l’unita’ con il nostro principio originario divino, del quale tutti noi facciamo parte ed e’ qui che il nostro campo personale d’energia diventa un tutt’uno con l’universo. Il cammino verso lo sviluppo del settimo chakra viene indicato dal colore ultravioletto. L’ultravioletto e’ il colore della meditazione, della devozione e della purificazione. Mentre siano in grado si influenzare intenzionalmente l’attivazione dei sei centri energetici inferiori, nel caso del settimo centro, tutto quello che possiamo fare e’ d’aprire noi stessi e lasciare che le cose accadano attraverso di noi.
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 TRAUMI:
 Ambiente in cui c’era disprezzo per il prossimo e sentimenti aggressivi repressi
 BLOCCHI:
 Incapacità all’amore incondizionato ed al perdono
 Incapacità a vivere in uno stato di felicità
 Chiusura verso la guida interiore ed al legame universale
 Incapacità a seguire il flusso della vita INSEGNAMENTI:
 Amore e compassione verso chi è scortese con noi e chi ne ha bisogno
 Dare priorità all’amorevolezza manifestata sia come aiuti materiali che come energia
 DIRITTI:
 Il diritto ad avere un legame diretto con l’Universo (Dio)
 ESERCIZIO:
 Meditate entrando in comunicazione con il vostro Sé Superiore chiedendo ed immaginando di vivere una vita di amore, gratitudine, affidamento e condivisione con gli altri
 AFFERMAZIONI: Amo incondizionatamente gli altri Non ho aspettative Seguo il flusso della vita Mi sento felice Mi sento tenero, empatico, forte e capace di accettare il confronto
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 • per i prossimi corsi, eventi, libri, meditazioni, video corsi, accademie online o attrezzature scientifiche visita: www.connoi.net
 • per maggiori informazioni, noleggiare, acquistare o incontri personali con la GDVCAMERA visita: www.gdvcamera.it
 • per acquistare altre copie del libro “Sveglia!” visita: www.15passi.com • per acquistare il DVD sulla Legge d’Attrazione visit:
 http://www.chiedietisaradato.com/ • per prenotare la prossima vacanza/corso in Egitto visita:
 www.thesecretinegypt.com • per saperne di più su Daniele Penna visita: http://www.DanielePenna.com • Per qualunque informazione puoi scrivere a: [email protected]
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