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CONFERENZA DI OLIVIER KRUMBOLZ A PAUILLAC (18/6/2009)

COME MIGLIORARE GIOCO DELLA PROPRIA SQUADRA,

QUALSIASI SIA IL LIVELLO DI GIOCO

Nella pallamano moderna, parliamo essenzialmente di 2 fasi di
gioco:

-

Lattacco e il suo ripiegamento

-

La difesa e il conseguente contropiede

Il momento pi favorevole per mettere in difficolt lavversario
quando

questi in possesso di palla.

So che molte squadre hanno solo met campo per allenarsi :
bisogna

trovare soluzioni per avere spazi adeguati, altrimenti il lavoro
base non

pu essere effettuato. Bisogna far prendere coscienza ai bambini
che dal

momento che riescono a guadagnare o perdere la palla, bisogna
correre

pi velocemente degli altri. Bisogna essere efficaci su ci che
semplice.

Il bambino deve provare piacere nel giocare e naturalmente nel
vincere.

Bisogna imparare ad essere efficaci su tutto il campo. Tutto ci
che

Attacco statico PERICOLOSO. Bisogna assolutamente far susseguire
lefasi: bisogna far seguire immediatamente ad una azione unaltra.
Viene

quindi naturale ritrovare le 2 fasi di gioco che abbiamo citato
prima:

-

Lattacco e il suo ripiegamento

-

La difesa e il conseguente contropiede

Per esempio io faccio esercizi con 10 palloni: 1 squadra difende
e

contrattacca, e laltra attacca e ripiega. 9 volte su 10 la
squadra che

difende che vince. La base sistematica di competenza : difendere
e di

giocare su tutto il campo. Se si vuole vincere ed essere
performanti,

questa la base di lavoro. Lattacco piazzato troppo aleatorio :
si pu

essere molto forti durante un match e in grossa difficolt il
match

seguente.
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QUALCHE PRINCIPIO:

I numeri 2 (non coinvolti direttamente) avanzano un po, pronti a
partire

e correre quando la loro squadra ha recuperato la palla.

Il ruolo del portiere diventa importante : sia per la parata
iniziale, sia per

contropiede successivo (sia lancio diretto, sia in appoggio).
Non deve maiindietreggiare dalla posizione se la sua squadra perde
la palla. Il miglior

esempio in questo senso il portiere della nazionale Francese
Valerie

Nicolas. E un ottima giocatrice nel proprio ruolo, non solo
perch para,

ma perch riesce a trasformare delle palle perse in palle gol per
la propria

squadra.

I numeri 2 avanzano un po, le ali devono correre lungo la linea
laterale

per evitare di essere intercettate dal portiere avversario in
caso di lancio

lungo (cosa che accade spesso se il lancio viene fatto nella
zona centrale).

Nella formazione bisogna lavorare sullaggressivit: non si riesce
a

cambiare lo stato (attacco-difesa / difesa-attacco) senza
essere

aggressivi.

Nel ripiegamento bisogna accelerare sui 10m; essere aggressivi
nei cambi

di direzione. Allo stesso modo in attacco , bisogna fare uno
sforzomassimo nella prima met campo e al contrario gestire la
velocit nella

seconda met. Se voi osservate i video dei vostri giocatori,
vedrete che
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spesso si fa il contrario!! Nel ripiegamento bisogna cercare di
rientrare

tutti, visto che chi arriva in contropiede si ritroverebbe solo
davanti al

portiere e sarebbe pi facile segnare il gol. Il rientrare non
solo

importante per ostacolare lattaccante e difendere la propria
porta, ma

anche perch, se il tiro viene sbagliato/parato, si pu
immediatamente

ripartire in contrattacco.

SUL PIANO MENTALE:

Il contropiede si fa in 7 e si ripiega in 7. Bisogna fare tutti
gli stessi sforzi,

questo molto importante per leconomia della nostra squadra.

Per le squadre, sul piano mentale, molto positivo se tutti fanno
lo stessosforzo. In questo senso bisogna essere spietati con la
propria squadra.

A fine 2 fase si pu sia giocare sul corridoio diretto, sia
giocare qualche

azione. Attenzione alla sistematicit del gioco a scalare. E
fantasia

pensare che ad alto livello si possa essere ancora efficaci con
questo tipo

di gioco. Ora le difese riescono a piazzarsi veloci quanto il
pallone. Non

esiste quasi pi il gioco senza palla e questo un dramma! Allo
stesso

modo, se un difensore viene preso in contropiede con un
semplice

incrocio un grosso vantaggio.

Ad alto livello, le giocatrici migliori come Gro Hammersend
(centrale della

nazionale norvegese) sanno anche anticipare il fischio
dellarbitro su un

fallo o le soluzioni finali delle avversarie. Questo uno dei
motivi per cui

le norvegesi segnano sempre molti gol in contropiede.

PER ME CI SONO 2 COSE IMPORTANTI:

I numero 2 in difesa avanzano un po e corrono se la palla
recuperata

(condizione fondamentale: essere sicuri che la palla sia
DAVVERO

recuperata), altrimenti restano in difesa.

Si tratta di una LOGICA COMPORTAMENTALE !

Poi bisogna automatizzare le cose. E preferibile fare dei
passaggi in

diagonale ed evitare passaggi difficili sul lato. Nella
formazione non

dobbiamo dimenticare che le cose semplici sono sempre valide
e

fondamentali. Non si mai abbastanza rigorosi sui principi base.
(ho
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notato che nel basket lo sono molto di pi, soprattutto per
quanto

riguarda la difesa).

QUALI SONO LE SQUADRE CHE PRIVILEGIANO IL RECUPERO DELLA

PALLA?:

Noi con la nazionale francese giochiamo la 4-2, ma riusciamo a
giocare

molti contropiedi anche con la 6-0 con le ali che anticipano,
come fa del

resto la Norvegia. In effetti per le ali pi facile avere una
visione globale

e riescono pi facilmente a leggere la situazione e ad
anticipare. Possiamo

dire che la Norvegia sia la squadra migliore al mondo in questo
senso.

LA DIFESA:

E molto importante nella vita di gruppo perch permette di
valorizzare il

lavoro dei giocatori. Il rugby lha capito. I collettivo sono ben
uniti e i

valori sono condivisi da tutti i giocatori e allenatore.

In nazionale difendiamo a zona. Allinterno della difesa
bisogna

comunicare. E impossibile avere una difesa muta e/o sorda.
Soprattutto

nella gestione del pivot o con squadre che riescono ad attaccare
sia con

circolazioni di palla e di giocatrici con incroci.
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Difendere vuol dire: Salire quando lavversario pensa di riuscire
a farvi

avvicinare ai 6m e al contrario, essere sui 6m quando
lavversario pensa di

avervi chiamato fuori.

In difesa bisogna avere delle iniziative personali e il lavoro
deve essere

associato anche al piacere. Bisogna valorizzare questo elemento
sin dalla

formazione dei pi giovani. La Francia in generale il paese pi
forte

quando si parla di intercettare la palla: per noi si tratta di
una cultura

sportiva. Per es. i Rumeni non lhanno.

Difendere : aprire e chiudere degli spazi intelligentemente.
Significa

farsi credere; neutralizzare qualche giocatore.

LE NOSTRE QUALITA : TENTARE/INTRAPRENDERE:

La posta : la profondit + il rigore. Bisogna arrivare attaccare
lattacco. Si

lavora sulla 5-2 e sulla 5-1 con luno avanti sul terzino. La 5-1
tradizionale

non impedisce il trapezio difensivo, ma la 5-1 spostata sul
terzino rompe

questo ideale trapezio. Il segreto quando il terzino destro ha
la palla,

cercare di farlo spostare verso lesterno, laltra giocatrice
avanzata taglia

fuori il passaggio verso il centrale. Le 2 giocatrici esterne si
muovono ora

come un tergi cristallo; in questo modo si riesce ad
intrappolare i 2 terzini

che si ritrovano nel corridoio esterno e palla in mano.

SUL GIOCO ESTERNO DEL TERZINO, BISOGNA CHIUDERE QUANDO

QUESTA NON HA LAIUTO DEL PIVOT.

Altro principio: Il centrale non deve mai passare la 1 linea.
Bisogna

costringerla a giocare dei ribaltamenti di fronte in laterale.
Quando le

giocatrici sono allinterno di 2 linee, bisogna impedire loro di
giocare.

Spesso accade che in 4-2 si prendono gol quasi ridicoli, e
questo invoglia acambiare difesa, soprattutto sotto la pressione
del pubblico. Noi invece

dobbiamo riuscire a vedere non solo il gol preso, ma anche i
vantaggi che

comunque questo tipo di difesa ci porta.
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QUALI SONO LE DIFFERENZE TRA LA PALLAMANO FEMMINILE E QUELLA

MASCHILE?:

La potenza naturalmente superiore. Questo il motivo per cui
nella

pallamano maschile vediamo certi tipi di tiri che non ci sono
nella

femminile.

LATTACCO:

E pi difficile perch bisogna combinare pi cose per essere
efficaci. C

il blocco, lincrocio, lentrata a 2 pivot. In unazione si mettono
sempre 2

o 3 elementi insieme.Nella formazione il bagaglio di base non
mai abbastanza solido. Spesso

non si lavora sui passaggi, in realt questi sono il segreto
della pallamano.

Alto livello vuol dire:

-

La capacit di essere migliore e pi veloce nel cambiamento di
stato

attacco/difesa - difesa/attacco

- Una difesa efficace

-

Un minimo di palle perse

Di conseguenza la qualit dei passaggi fondamentale ad alto
livello

(ugualmente a livello di formazione iniziale dei giovani).
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Nella formazione non bisogna dimenticare il gioco senza palla:
gli

allenatori sono spesso troppo concentrati sul gioco con la
palla. Pi si sale

di livello, pi si capisce che il gioco senza palla che fa la
differenza.

Imparare ad attaccare utilizzando determinate traiettorie: la
base. Se il

terzino va ad attaccare nello spazio del pivot, senza capire che
NON deve

attaccare dove c il pivot, lattacco inutile. Sar difficile
prendere la

difesa in velocit e in questo caso il recupero palla e in
contropiede sono

quasi certi.

Nel gioco senza palla, sul piano difensivo, bisogna guardare la
difesa dalla

parte opposta alla palla. Capire se stanno giocando per
attivarsi in

qualche azione o sono passivi ed aspettano semplicemente la
palla.Questa la competenza necessaria: saper leggere la difesa con
anticipo.

Sul pivot bisogna difendere davanti In Francia solo la squadra
di Dinart

difende dietro al pivot) . Il difensore deve girare attorno al
pivot. Bisogna

avere degli appoggi leggeri, quasi come quelli di un pugile.

Bisogna lavorare sin dallinizio sullaggressivit; con i pi
giovani questo

significa dare valore alla difesa.

Lavvenire della pallamano si basa su giocatori completi; non ci
sono pi

giocatori, tranne qualche rara eccezione.
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