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CLASSIFICAZIONE DELLE MALATTIE REUMATICHECLASSIFICAZIONE DELLE MALATTIE REUMATICHE(SIR 1999)(SIR 1999)
 1. Artriti primarie e spondilo-enteso artriti dell’adulto(Reumatismi infiammatori articolari)
 • Artriti croniche primarie(Artrite reumatoide e forme correlate, m. di Still, (Artrite reumatoide e forme correlate, m. di Still, indifferenziate)
 • Spondiloartriti-entesoartriti(Spondilite anchilosante, artrite psoriasica, artriti
 reattive, artriti enteropatiche, s. SAPHO, indifferenziate)• Artriti transitorie ricorrenti
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DEFINIZIONE DI SPONDILOARTRITEDEFINIZIONE DI SPONDILOARTRITE
 Un gruppo di artriti infiammatorie caratterizzate da Un gruppo di artriti infiammatorie caratterizzate da un coinvolgimento flogistico di sinovia ed entesi a un coinvolgimento flogistico di sinovia ed entesi a
 livello dello scheletro assiale e di articolazioni livello dello scheletro assiale e di articolazioni livello dello scheletro assiale e di articolazioni livello dello scheletro assiale e di articolazioni periferiche, principalmente in soggetti geneticamente periferiche, principalmente in soggetti geneticamente
 predispostipredisposti
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SPONDILOARTRITISPONDILOARTRITI
 comunecomune
 eziologiaeziologia patogenesipatogenesi geneticagenetica clinicaclinica
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Concetto di spondiloartrite:Concetto di spondiloartrite:Differenti sottogruppi di malattie con presentazione Differenti sottogruppi di malattie con presentazione
 clinica simile ed assenza di fattore reumatoideclinica simile ed assenza di fattore reumatoide
 Aspetti reumatologici:Aspetti reumatologici:Coinvolgimento assialeCoinvolgimento assiale
 Artrite perifericaArtrite perifericaEntesopatiaEntesopatia
 Background genetico:Background genetico:Antigene HLA B27Antigene HLA B27
 Storia familiare positivaStoria familiare positiva
 Coinvolgimento extraarticolare:Coinvolgimento extraarticolare:Uveite anteriore acutaUveite anteriore acuta
 Specifico per ciascuna malattiaSpecifico per ciascuna malattia(psoriasi, IBD, congiuntivite)(psoriasi, IBD, congiuntivite)
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coinvolgimento sacroiliaco e della colonna (assiale)
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Dolore lombare
 infiammatorio
 • sintomo tipico;rigidità della colonna
 • soggetti giovani
 • dolore sordo, difficile da localizzare, avvertito in sede glutea
 • inizialmente monolaterale, in • inizialmente monolaterale, in seguito diventa continuo e bilaterale
 • peggiora dopo inattività prolungata o al risveglio (rigidità
 mattutina)
 • migliora con attività fisica
 • necessità di alzarsi durante le ore notturne
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EVOLUZIONE DEI SINDESMOFITI
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Colonna a “canna di bambù”
 nei pazienti con malattia di lungadurata si realizza completaanchilosi della colonna conformazione di “ponti” osseiintervertebrali (sindesmofiti)
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Riduzione della mobilità vertebrale alla
 iperestensione, alla flessione anteriore e
 laterale e alla rotazione
 Graduale appiattimento della lordosi lombare
 Spondilite anchilosante
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Artrite delle articolazioni periferiche (ginocchio, caviglia, piede), mono od oligoarticolare, di tipo asimmetrico
 Dattilite (dito a salsiciotto): tumefazione di tutto il dito (non solo articolare come nella AR); meno dolorabilità alla palpazione
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Entesiti (infiammazione a livello della inserzione dei tendini)� tendinite dell’Achilleo; fascite plantare
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Concetto di spondiloartrite:Concetto di spondiloartrite:Differenti sottogruppi di malattie con presentazione Differenti sottogruppi di malattie con presentazione
 clinica simile ed assenza di fattore reumatoideclinica simile ed assenza di fattore reumatoide
 Aspetti reumatologici:Aspetti reumatologici:Coinvolgimento assialeCoinvolgimento assiale
 Artrite perifericaArtrite perifericaEntesopatiaEntesopatia
 Background genetico:Background genetico:Antigene HLA B27Antigene HLA B27
 Storia familiare positivaStoria familiare positiva
 Coinvolgimento extraarticolare:Coinvolgimento extraarticolare:Uveite anteriore acutaUveite anteriore acuta
 Specifico per ciascuna malattiaSpecifico per ciascuna malattia(psoriasi, IBD, congiuntivite)(psoriasi, IBD, congiuntivite)
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Associazione tra HLA B27 e spondiloartriti nella razza caucasica
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Concetto di spondiloartrite:Concetto di spondiloartrite:Differenti sottogruppi di malattie con presentazione Differenti sottogruppi di malattie con presentazione
 clinica simile ed assenza di fattore reumatoideclinica simile ed assenza di fattore reumatoide
 Aspetti reumatologici:Aspetti reumatologici:Coinvolgimento assialeCoinvolgimento assiale
 Artrite perifericaArtrite perifericaEntesopatiaEntesopatia
 Background genetico:Background genetico:Antigene HLA B27Antigene HLA B27
 Storia familiare positivaStoria familiare positiva
 Coinvolgimento extraarticolare:Coinvolgimento extraarticolare:Uveite anteriore acutaUveite anteriore acuta
 Specifico per ciascuna malattiaSpecifico per ciascuna malattia(psoriasi, IBD, congiuntivite)(psoriasi, IBD, congiuntivite)
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Artrite psoriasicaArtrite psoriasica
 • artrite associata a psoriasi• colpisce uomini e donne in ugual misura; colpisce tra 30-50 anni• tra il 10 ed il 30% dei pazienti con psoriasi presentano artrite
 • la psoriasi in genere precede la comparsa dell’artriteAssociazione con:
 HLA-B13, B17, Cw6 (psoriasi), B27 (int. assiale), DR4 (periferico)
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Onicopatia psoriasica
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• 40% dei pazienti sviluppa una forma di artrite psoriasica di tipo oligoarticolare ed
 asimmetrica
 • 20% presenta forma poliarticolare a distribuzione
 simmetrica (più simmetrica (più aggressiva, erosiva, maggiore sviluppo di deformità articolari)
 • 20% dei pazienti presenta una sacroileite
 • 5% dei casi spondilite
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Artrite psoriasicaArtrite psoriasica
 Dattilite del 2Dattilite del 2°° dito del piededito del piede
 Entesite del tendine d’AchilleEntesite del tendine d’Achille
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Artrite reattivaArtrite reattiva
 DEFINIZIONE
 Infiammazione articolare sterile che si sviluppa dopo una infezione a distanza
 Epidemiologia
 Essenzialmente colpisce giovani adultiIncidenza annuale: 30-40/100.000Verosimilmente ubiquitariaAssociazione genetica (familiare, HLA-B27)Frequenza in connessione con l’infezione (ad esempio enterica)variabile
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Le infezioni che più frequentemente precedeno un’artrite reattiva sono quelle causate da:
 • Salmonella*• Shigella• Yersinia• Campylobacter• Chlamydia trachomatis• Chlamydia trachomatis• Chlamydia pneumoniae• Borreliae*• Neisseria*• Streptococco
 * Possono causare anche direttamente artrite settica
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Artrite reattiva
 • artrite che si manifesta entro 1 mese da una infezione sistemica, in genere genitourinaria (uretrite, cervicite; C. trachomatis) o gastrointestinale (diarrea)
 • artrite acuta, asimmetrica, oligoarticolare
 • manifestazioni extra-art.: infiammazione oculare; entesite;
 Dolore lombare
 Diarrea
 Infiammazioneoculare
 infiammazione oculare; entesite; dattilite; lesioni muco-cutanee
 • durata media artrite:4-5 mesi
 • 15-30% dei casi sviluppa forma cronica o artriti ricorrenti
 Artrite, congiuntivite, uretrite
 SINDROME DI REITER
 Segni di artrite reattivapossono essere presenti solo alcuni di essi
 Dita a salsicciotto
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Artriti enteropatiche
 Malattia di CrohnMalattia di CrohnColite ulcerativaColite ulcerativa
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Artropatie da cristalliArtropatie da cristalli•Gruppo di malattie nelle quali sono depositati minerali nei tessuti muscolo-scheletrici
 FLOGOSIACUTA
 FLOGOSICRONICA
 NESSUN SINTOMO
 • Patogenicità e ruolo causale del (o dei) cristallo(i) talora incertaPatogenicità e ruolo causale del (o dei) cristallo(i) talora incerta•• La patologia articolare può precedere piuttosto che seguire la deposizioneLa patologia articolare può precedere piuttosto che seguire la deposizionedel cristallodel cristallo
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•1961: Identificazione cristalli di uratourato (McCarthy & Hollander)
 •1962: Identificazione cristalli di pirofosfatopirofosfato (Mc Carthy)
 •1976: Identificazione cristalli di idrossiapatiteidrossiapatite (Dieppe)
 •__________________________________________________________•Altri cristalli identificati Potenziale
 • nelle articolazioni patogeno
 Cristalli nel liquido sinovialeCristalli nel liquido sinoviale
 • nelle articolazioni patogeno
 ••____________________________________________________________________________________________________________________••Ossalato di calcioOssalato di calcio dimostrato••Cortisonici “depot”Cortisonici “depot” dimostrato••ColesteroloColesterolo dimostrato••Lipidi liquidiLipidi liquidi possibile••CrioglobulineCrioglobuline possibile••Corpi estraneiCorpi estranei dimostrato
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IPERURICEMIAIPERURICEMIA
 Incremento introito alimentare
 Iperproduzione endogena
 IPERURICEMIAIPERURICEMIA
 Ipoescrezione renale
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GOTTAGOTTA
 Obesità Ipertensione
 GOTTAGOTTAGOTTAGOTTA
 Diabete (?)Iperlipemia
 GOTTAGOTTA
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NeutrofiloNeutrofilo
 LisosomiLisosomi
 Cristallo di urato con Cristallo di urato con Cristallo di urato con Cristallo di urato con proteine adeseproteine adese
 Lacuna sede del Lacuna sede del cristallo di uratocristallo di urato
 Rilascio di enzimi e Rilascio di enzimi e fattori chemiotatticifattori chemiotattici
 Flogosi acutaFlogosi acuta
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“The victim goes to bed and sleeps in good health. About two o’clock in the morning he is awakened by pain in the great toe;…the night is passed in night is passed in torture, sleeplessness, turning of the part affected, and perpetual change of posture.”
 Sydenham (1683)
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GOTTAGOTTA
 Localizzazioni in genere monoarticolariLocalizzazioni in genere monoarticolari
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GOTTAGOTTA
 Localizzazioni oligo Localizzazioni oligo -- poliarticolaripoliarticolari
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Tofi gottosiTofi gottosi

Page 33
                        

Liquido Liquido sinovialesinoviale
 Cristalli di urato monosodicoCristalli di urato monosodico
 TofoTofo
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danno cartilagineo
 CAUSE LOCALIAlterazioni articolariAlterazioni articolari
 di diverso tipodi diverso tipo
 ARTROPATIA DA CALCIO PIROFOSFATO DIIDRATOARTROPATIA DA CALCIO PIROFOSFATO DIIDRATO
 CAUSE GENERALIFamiliarietàFamiliarietà
 EtàEtàDismetabolismiDismetabolismi
 condrocalcinosi
 liberazione cristalli
 flogosi sinoviale
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danno cartilagineo
 ARTROPATIA DA CALCIO PIROFOSFATO DIIDRATOARTROPATIA DA CALCIO PIROFOSFATO DIIDRATO
 ARTROPATIACRONICA
 condrocalcinosi
 liberazione cristalli
 flogosi sinoviale
 SINOVITE ACUTA(PSEUDOGOTTA)
 REPERTOOCCASIONALE
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CONDROCALCINOSI
 Sedi delle calcificazioni Articolazioni colpite
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Pseudogotta: quadri radiografici Pseudogotta: quadri radiografici

Page 38
                        

FATTORI SCATENANTI FATTORI SCATENANTI LA PSEUDOGOTTALA PSEUDOGOTTA
 •• Trauma direttoTrauma diretto•• Malattia intercorrenteMalattia intercorrente•• Intervento chirurgicoIntervento chirurgico•• TrasfusioniTrasfusioni
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ARTRITE SETTICASETTICA
 - artrite causata da agenti infettivi; spesso una delle forme di artrite più pericolose e distruttive
 TraumaInoculazione
 diretta Infezione da osso
 adiacente Diffusione Traumalocale
 diretta durante chirurgia articolare
 adiacente (attraverso la corteccia nello
 spazio articolare)
 Diffusione per via
 ematogena
 Comuni fattori predisponenti: uso di droghe per via endovenosa (tipicaartrite settica articolazione sterno-claveare); portatori di protesiarticolari o di cateteri venosi centrali; stato di immunocompromissione(pazienti HIV; anziani; neonati)
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Artriti settiche: aspetti clinici rilevantiArtriti settiche: aspetti clinici rilevanti
 �� Un ritardo nella diagnosi e nel Un ritardo nella diagnosi e nel trattamento ha gravi conseguenzetrattamento ha gravi conseguenze
 Rapida e grave distruzione Rapida e grave distruzione �� Rapida e grave distruzione Rapida e grave distruzione articolare con perdita di funzionearticolare con perdita di funzione
 ⇓⇓⇓⇓⇓⇓⇓⇓
 Emergenza medicaEmergenza medica
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Artrite non gonococcica
 (batterica)
 - S. Aureus (agente più comune);
 Streptococchi; Gram negativi (più
 rari – anziani, tossicodipendenti,
 immunodepressi)
 - monoartrite > 85% dei casi
 - raro interessamento
 Artrite gonococcica
 - frequente adulti sani (trasmissione
 per via sessuale)
 - esordio con poliartralgia migrante
 - monoartrite 40% dei casi
 - poliartrite 30% dei casi- raro interessamento
 poliarticolare
 - rara tenosinovite
 - febbre
 - lesioni dermatologiche rare
 - esame colturale liquido sinoviale
 positivo nel 90% dei casi
 - poliartrite 30% dei casi
 - lesioni dermatologiche frequenti
 (sindrome artrite-dermatite:
 papule-pustole che evolvono in
 vesicole)
 - esame colturale del liquido
 sinoviale positivo nel 25% dei casi
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ATTENZIONE!
 - insorgenza acuta del dolore articolare
 - quando, ad un dolore cronico, si sostituisce un dolore acuto
 - storia precedente di trauma, sia accidentale che iatrogeno(un processo infettivo complica lo 0.4% delle artrocentesi)
 - se l’interessamento è monoarticolare o poliarticolare equali articolazioni sono coinvolte
 - presenza o meno di sintomi extra-articolari(febbre più frequente in caso di infezione articolare,assente o febbricola se infezione di protesi articolare)
 - se il paziente ha avuto una possibile diffusione per via vascolaredovuta a cateterizzazione o uso di droghe per via endovenosa
 - valutare stato di immunosoppressione(epatopatie, diabete mellito, linfomi, tumori solidi,farmaci immunosoppressivi, ipogammaglobulinemia)
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- Radiografia standard
 - Ultrasonografia
 - TC e RMN
 DIAGNOSI
 - TC e RMN
 - Scintigrafia
 - Analisi liquido sinoviale

Page 45
                        

Sinoviogramma:Globuli Bianchi: >50.000/mmccPMN: > 90 %
 Colorazione di Gram: 50% dei casi
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